
서킷�핏
(Circuit� Fitness)
이용�대상별�맞춤형�프로그램을�진행하여

종합적으로�근력을�강화하는�서킷�핏을�통해

한계를�극복해내는�자신을�만나보세요�

구    분 주2회(월수/화목) 주3회(월수금)

이 용 료 90,000원 120,000원

대    상 고등학생 ~ 성인 (6:1)
이용시간 06:00 ~ 22:00

장    소 2층 서킷 핏 트레이닝 룸

접    수
2019. 3. 11.(월) 09:00~

1층 안내데스크 선착순 방문 접수

문    의 02)2289-6873

노원구서비스공단 월계문화체육센터
http://www.nowonsc.kr 


