
※ 코로나 임시운영 기간 중에는 일일 자유수영, 일일 자유헬스, 일일 자유탁구, 일일 자유배드민턴, 

30분 순환운동, 기구필라테스만 운영되오니 이용에 착오 없으시기 바랍니다.

※ 신규접수 기간 : 22. 12.22.(수)~12.31.(금) 토, 일, 공휴일 제외

※ 신규접수 시간 : 09:00 ~ 17:00(현장접수만 가능)

2022년 1월 30분 순환운동 모집

프로그램명 시  간 요  일 장  소 대  상 회  비 모 집
인터넷 방문

30분 순환운동 오전A 09:00 - 09:50 월,수,금 여성건강증진센터 성인여성 77,000원 15

30분 순환운동 오전B 09:00 - 09:50 화,목 여성건강증진센터 성인여성 60,000원 18

30분 순환운동 오전C 10:00 - 10:50 월,수,금 여성건강증진센터 성인여성 77,000원 19

30분 순환운동 오전D 10:00 - 10:50 화,목 여성건강증진센터 성인여성 60,000원 18

30분 순환운동 오전E 11:00 - 11:50 월,수,금 여성건강증진센터 성인여성 77,000원 17

30분 순환운동 오전F 11:00 - 11:50 화,목 여성건강증진센터 성인여성 60,000원 20

30분 순환운동 오후A 16:00 - 16:50 월,수,금 여성건강증진센터 성인여성 77,000원 20

30분 순환운동 오후D 16:00 - 16:50 화,목 여성건강증진센터 성인여성 60,000원 20

30분 순환운동 오후B 17:00 - 17:50 월,수,금 여성건강증진센터 성인여성 77,000원 14

2022년 1월 기구필라테스 모집

프로그램명 시  간 요  일 장  소 대  상 회  비
모 집

인터넷 방문

09A 09:00 - 09:50 월,수,금 필라테스 스튜디오 성인/중고생 190,000 3

09B 09:00 - 09:50 화,목 필라테스 스튜디오 성인/중고생 130,000 마 감

10A 10:00 - 10:50 월,수,금 필라테스 스튜디오 성인/중고생 190,000 5

10B 10:00 - 10:50 화,목 필라테스 스튜디오 성인/중고생 130,000 3

11A 11:00 - 11:50 월,수,금 필라테스 스튜디오 성인/중고생 190,000 3

11B 11:00 - 11:50 화,목 필라테스 스튜디오 성인/중고생 130,000 4

13A 13:00 - 13:50 월,수 필라테스 스튜디오 성인/중고생 130,000 6

13B 13:00 - 13:50 화,목 필라테스 스튜디오 성인/중고생 130,000 5

14A 14:00 - 14:50 월,수 필라테스 스튜디오 성인/중고생 130,000 6

14B 14:00 - 14:50 화,목 필라테스 스튜디오 성인/중고생 130,000 5

16A 16:00 - 16:50 월,수 필라테스 스튜디오 성인/중고생 130,000 6

16B 16:00 - 16:50 화,목 필라테스 스튜디오 성인/중고생 130,000 2

17A 17:00 - 17:50 월,수 필라테스 스튜디오 성인/중고생 130,000 4

17B 17:00 - 17:50 화,목 필라테스 스튜디오 성인/중고생 130,000 1


